
Formulaire d’inscription  
Formation certifiée d’animateur de Yoga du Rire 

Avril 09.10,11  2010 
 

 
Formation certifiée d’animateur de Yoga du rire 

 
 vendredi soir de 7h00 pm à 9h00 pm  

 &  samedi et dimanche de 9h am à 5h pm  
 
Animatrice :  

Sophie Terrasse 
Directrice Institut Tournesol 

 Professeur certifié de Yoga du rire™, CLYT 
 Fondatrice du club de rire Tournesol d’Ottawa 

(613) 842-9771 terrasse@rogers.com www.instituttournesol.ca 
 

________________________________________________________ 
 
Nom :      _______________       Prénom : ____________________ 
 
 
Adresse complète incluant le code postal : 
________________________________________________________ 
 
Tél travail : ________________      Tél maison :_______________ 
 
Cellulaire :  ________________ 
 
Courriel :   _________________   
 
Personne contact en cas d’urgence :  
Nom et tél : _____________________________________________ 
 
Investissement :  $ 335 incluant livre Dr Kataria et manuel  
 
Règlement : par 2 chèques postdatés   
1 chèque non remboursable d’un montant de $ 90 daté du 09.03.2010 
  
1 chèque de   $245                                          en date du 10 avril 2010 
 
Chèque (s) à libeller à l’ordre de Sophie Terrasse ou Institut Tournesol  

 à envoyer avec ce formulaire d’inscription  à l’adresse suivante : 
Sophie Terrasse  6-188 Stewart St Ottawa, On K1N 6J9 



 
 
 
                                                         


